
 

Horario SEPTIEMBRE Temporada 2026/2027 

 

HORARIO MAÑANA 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:30 Funcional Hipertrofia Funcional Tono Funcional Hipertrofia Funcional Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

 

9:30 Funcional Tono Funcional Hipertrofia Funcional Tono Funcional Cardio Funcional Tono Funcional Hipertrofia Espalda Sana Funcional Hipertrofia 
F. 

Tono 
F. 

Hiper 
Funcional 

Tono 

10:30 Funcional Hipertrofia Espalda Sana Funcional Hipertrofia Funcional Tono Funcional Core-Flex Funcional Tono Funcional Crosstraing 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraing 

11:30 Funcional Tono Funcional Tono Funcional Cardio Funcional Hipertrofia Funcional Tono Funcional Tono 
Funcional 
Core-Flex 

12:30    

 

   

 

   

 

   

 

  
Funcional 
Hipertrofia 

13:30    

 

   

 

   

 

   

 

   

HORARIO TARDE 

14:30    

 

   

 

   

 

   

 

  

CERRADO 

15:30 Funcional Tono Funcional Hipertrofia Funcional Tono Funcional Hipertrofia   

16:30 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Core-Flex 

 
Funcional 

Tono 
Grupo 
Danza 

 

 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraining 

 
Funcional 

Tono 
Grupo 
Danza 

 

 

Funcional Tono 

17:30 
Funcional 

Tono 
Grupo 

Artístico 
Funcional 
Hipertrofía 

 
Funcional 

Kids 
Training 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraining 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Core-Flex 

Funcional 
Crosstraining 

 
Funcional 

Kids 
Training 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraining 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraing 

18:30 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Cardio 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Hipertrofia 

Espalda 
Sana 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Cardio 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Grupo 
Artístico 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Hipertrofia 

19:30 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Espalda 
Sana 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Cardio 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Core-Flex 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraining 

Funcional 
Cardio 

Funcional Tono 

20:30 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Crosstraining 

 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Core-Flex 

Funcional 
Crosstraining 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 

Espalda 
Sana 

 
Funcional 

Tono 
Funcional 
Hipertrofia 

Funcional 
Core-Flex 

Funcional 
Tono 

Funcional 
Hipertrofia 


